Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben in den letzten Wochen und Monaten eine
einschneidende Diagnose erfahren. Zunéchst stehen fiir
Sie Operation, Bestrahlung und / oder Chemotherapie
im Vordergrund. Sicher stellen Sie sich die Frage, was
Sie nun begleitend tun kdnnen, um schneller wieder zu
Kraften zu kommen. Manche Themen konnten wahrend
des stationaren  Aufenthaltes nur kurz angesprochen
werden, fir manche Themen war vielleicht noch nicht der
richtige Zeitpunkt. Aus Gesprachen mit unseren Patienten
wissen wir aber, dass Erndhrung, seelische Bewaltigung
und auch das richtige Mal® an Bewegung wichtige Themen
fur Sie sind.

Das Engagement fiir sich selbst ist ein wichtiger Teil im
Gesundungsprozess — herauszufinden, was das Richtige
und Wesentliche flir einen personlich ist. Das kann fir
jeden einzelnen etwas anderes bedeuten.

Hierzu soll die Vortragsreihe nun auch im 13. Jahr
Gelegenheit bieten, Informationen zu erhalten und gezielt
Fragen stellen zu koénnen. Eingeladen sind Frauen
und Manner mit unterschiedlichen Tumoren. Wir sind
gespannt auf Ihre Resonanz und offen fiir Vorschlage.
Selbstverstandlich sind auch Angehérige herzlich
willkommen.

Wir freuen uns auf Inr Kommen.
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Dr. med. Cathérine Hollerbach
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Janina Buchowski,
Zentrale Koordinatorin der Organkrebeszentren, AKH Celle
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Liane von Hoff
Onkologisches Forum Celle e. V.

Die Vortrage finden am letzten Mittwoch im Monat
um 17:00 Uhr statt.

Ort: Onkologisches Forum Celle e.V.,
Fritzenwiese 117, 2.0G, 29221 Celle

Die Vortragsreihe ist kostenlos — eine Anmeldung ist
erforderlich.

Parkmaoglichkeiten in der Nahe: Parkhaus Nordwall,
Parkplatz gegenliber Im Kreise und Parkpalette Herzog-
Ernst-Ring.
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Vortragsreihe fiir Patienten mit Tumorerkrankungen HDE-14109

Unsere Referenten Themen der Vortrage

22. Februar 2023

26. April 2023

28. Juni 2023

30. August 2023

25. Oktober 2023

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht

Von mir erfahren Sie, was bei der Erstellung zu beachten ist und wie Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung im Ernstfall weiterhelfen kdnnen -
damit Angehérige und Arzte wissen, was zu tun ist.

Umgang mit Nebenwirkungen der Chemotherapie

Wir geben eine Orientierung, welche GegenmafRnahmen bei Hautverdnderungen, Durchfall, Haarausfall und anderen Nebenwirkungen zur Verfiigung
stehen. Wirkung von Chemotherapie. Wir informieren Sie tber die Wirkungsweise von Chemotherapie und was es zu beachten gibt. Auf haufig gestellte
Fragen wollen wir verstandliche Antworten geben.

Onko-Fitness — Bewegung wirkt ganzheitlich auf Korper, Geist und Seele

In diesem Vortrag wird aufgezeigt, warum Bewegung und Sport in den letzten Jahren aus der Therapie von Krebserkrankungen nicht mehr wegzudenken
sind. Sie erhalten Informationen und Anregungen, wie Sie lhre Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer férdern kénnen und lhnen werden dartiber hinaus wich-
tige Hinweise zum Training bei speziellen Krebserkrankungen gegeben.

Aktuelles zum Bauchspeicheldriisenkrebs
Es wird Ihnen ein Uberblick iber die Entstehung, die Haufigkeit und die mdglichen Verlaufe von Bauchspeicheldriisenkrebserkrankungen gegeben.

Traditionelle Chinesische Medizin als Begleittherapie in der Onkologie

In meinem Vortrag werden die palliativen Versorgungsmadglichkeiten unter Einsatz von Akupunktur,
Krautertherapie, Ernahrungstherapie und Qigong vorgestellt.

Die Vortrage finden am letzten Mittwoch im Monat (auBer im Juli) um 17:00 Uhr statt. Parkmoglichkeiten in der Nédhe:

Ort: Onkologisches Forum Celle e.V., Fritzenwiese 117, 2.0G, 29221 Celle

Die Vortragsreihe ist kostenlos — eine Anmeldung ist erforderlich.

Parkhaus Nordwall, Parkplatz gegenlber Im Kreise und Parkpalette Herzog-Ernst-Ring




